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Kuktaink 0j kulinaris élményt nydjtanak Onnek!

Termékeink iranti érdeklédése a legjobb valasztas nem csak On szamara,
de a csaladja, a kérnyezete és a pénztarcaja szamara is!

Mindig is a tokéletességre valo torekedés volt a killdetésiink. Eppen ezért olyan
kuktékat hoztunk el 6ndknek, amelyek segitenek id6t, energiat és pénzt
megtakaritani. Tovabba lehetbve teszik az egészségesebb ételek készitését,
amivel hozzajarulnak egy egészségesebb éeletmodlétrehozasahoz.

Els6 osztalya konyhai eszkdzok, amelyek segitenek Onnek
id6t, energiat és pénzt megtakaritani.

Szerte a vilagon a séfek naponta profitalnak termékeink kivételes min6ségébdl. A
szakacsok szaktudasa és a terméktesztek kdzvetlentl a fejlesztésbe és a
gyartasba aramlanak, ami lehet6vé tette a VILAG LEGJOBB KUKTAJANAK
megszuletését. A kuktaink hasznalataval 6n is kivalé kulinaris eredményeket
érhet el, ugyan ugy, mint a vilag legjobb szakacsai is. A vilag legjobbjai csak a
vilag legjobb kuktajaban f6znek!

A tithn kuktaink els6ként kaptak meg az A. osztalyu energiatakarékossagi
bizonyitvanyt. Annak a ténynek kdszdénhet6en, hogy az aluminium a legjobb
hovezet6 a 9 mm-es szilard 6ntvény edénytesttel kombinalva, kivald
héeloszlatast biztosit, amely hosszu ideig felhalmozodik az edényben. Ez a
megoldas a legértékesebb forrast sporolja ... az energiat!

A Lotan® egy Uuj, forradalmi bevono technolégia modern gasztrondmiai célokra. A
Lotan® bevonat tapadasmentes tulajdonsagai leegyszer(isitik a mosogatast, és a
fellletet alaposan tisztan és baktériummentesen hagyjak. A Lotan® bevonatnak
kdszonhet6en az 6blités olyan egyszer(, hogy csokkenti a vizfogyasztast is, ami

egy masik értékes energiaforras.

Termékeink Ujrahasznosithatéak.



Az (j titan kuktaink elényei

o Az ételek f6zése soran a hagyomanyos edényekben az asvanyi anyagok és
vitaminok nagy része a vizben marad, amelyet aztan kiontink. Gyakorlatilag
igy rengeteg tapanyag veszik karba.

o Az Uj kuktakban val6 f6zés soran az 6sszes tapanyag megmarad az ételben,
mivel csak kis mennyiségu vizre van szikségink. S6t még az étel
elkészitésenek ideje is az 1/3-ra csokken.

« Ez azt jelenti, hogy id6t, energiat takarit €s ugyanakkor értékes vitaminokat,
asvanyi anyagokat és tapanyagokat év meg.

« A helytakarékossag érdekében a titdn kuktainkat hagyomanyos fazékként
uvegfed6ével is hasznalhatja. Illetve mostantél mar parolo készletként is
hasznélhatja minden fajta tlizhelyen, beleértve az indukciésat is.

REMELJUK, SOK IZGALMAS KULINARIS
FLMENYBEN LESZ RESZE A KUKTABAN
VALO FOZES SORAN.



A kukta hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az egész kézikonyvet!
Altalaban

* Legyen korultekintd a kukta elsé hasznélata el6tt. Olvassa el ezeket az
utasitdsokat, és tartsa biztonsagos helyen a kézikbnyvet, hogy mindig el6 tudja
venni sziikség esetén.

* Olyan személyek, akik még nem rendelkeznek tapasztalatokkal a kukta
alkalmazasat illetéen, ne kezdjék el hasznalni a kuktat a kézikdnyv elolvasasa
nélkal.

* Ne hagyja felugyelet nélkil a kuktat, ha az nyomas alatt van.

» Soha ne hagyja a gyerekeket feltigyelet nélkil, ha azok a kukta kdzelében
tartozkodnak és a kukta nyomas alatt van.

* Minden hasznéalat el6tt ellenérizze, hogy a szelepek tisztak e, és hogy
mikodnek e.

FOzés kozben

» A f6zés soran a fazékban nyomas keletkezik, ezért sziikséges

hogy megfelel6en lezéarja a fedelet. Ezért olvassa el a hasznalati és biztonsagi
utasitdsokat hasznélat el6tt, mivel a helytelen hasznalat sérilést okozhat az
edényben, illetve a hasznéléban is.

« A minimalis folyadékmennyiség hozzavetblegesen 350 ml
az elkészitendo ételek mennyiségétdl fuggetlendl.

« A kuktanak legaldbb 1/3-4ig kell lennie feltdltve étellel.
Soha ne toltse tul a kuktat 2/3-nal. Ha olyan ételeket f6z, amelyek f6zés kdzben
novelik térfogatukat vagy habzasnak indulnak (pl. rizs vagy huvelyesek), ilyen
esetben a kuktat csak félig toltse meg.
A kuktat csak ugyanakkora atmérgji héforrasra helyezze, mint a kukta. Ha a
maximalis teljesitményen hasznalja a héforrast, soha ne hagyja a kuktéat
feligyelet nélkdl.



Ha elektromos tlizhelyet hasznal, a lemeznek azonosnak kell lennie vagy
kisebb atmeérdéjlinek, mint a kukta atmeérdje.

Ha gaztlizhelyet hasznal, a lang nem csaphat tll az edény falan és azt sem
érintheti.meg tartaly atméréje. A nagy lang karosithatja a fogantyukat.
Keramialapos tlzhely hasznalatanal gy6z8djon meg arrél, hogy a kukta alja
tiszta és szaraz.

A kuktat a szelepes fed6vel gyors f6zésre hasznalhatja, viszont az
tvegfeddvel hagyomanyos f6zésre is hasznalhatja.

Soha ne helyezze a kuktat mikrohullamu sitébe.

Ha a kuktat a szelepes fed6vel hasznalja, soha ne hasznalja sitéshez és
frit6zéshez.

Soha ne hasznaljon éles fém targyakat a fazékban.

Soha ne helyezze a kuktat a sutébe.

Gondosan olvassa el a ,F6zési tippek ” részt, miel6tt kilonleges ételt fézne.
Hus f6zésénél pl. m( bérbe toltétt, mindig szurja at a bért. Ha a bért nem
szUrnd at, a nyomas hatdsara megduzzadna és szétrepedhet. Barmely
froccsenés égési sérllést okozhat.

Ha vékony bdér( hust készit, amely a f6zés soran felhdlyagozott, ne szlrja at a
bért, csak hagyja magéatdl kisimulni, nehogy leforrazza magat.

Azok az ételek, amelyek a f6zés soran tulsdgosan felhaboznak, nem
alkalmasak a kuktaban valo6 f6zésre. Ezek ételek kozé tartoznak az alma puré,
rebarbara, tészta, zab €s mas gabonaféléek. Ezek az ételek f6zés kdzben
felfele emelkedve a kuktaban eldugaszolhatjak a fedon lévé szelepet.

Ha nyalkas ételt f6z, kinyitasa el6tt razogassa meg finoman a kuktat.

F6zés kozben a fedélen talalhatd szelepen keresztll fog eltavozni a
felesleges g6z.

Ha a kukta még mindig forro, athelyezésekor soha ne a fed6n lévé fogantyut
hasznalja, hanem a fazék filleit. EI6vigyazattossag szempontjabdl inkabb
mindig hasznaljon a megfogashoz kesztyuit.

A forr6 kukta falat soha ne érintse meg. Mindig csak a fogantyukhoz érjen
hozza. igy megel6zve az égési sériléseket.



« Soha ne prébalja kinyitni a kuktat erével. Kinyitas el6tt gy6z6djon meg arrol,
hogy a nyomas mar teljesen lecsokkent.

« Ha a kukta tovabbra is nyomas alatt all, nem szabad kinyitni er6vel. Ebben az
esetben Ugy csokkentheti a kuktaban 1évé nyomast, hogy az edényt lehditi
hideg folyo viz alatt. A kukta kinyitasakor még mindig ellendrizze, hogy a belsé
nyomas teljesen leesett-e (lasd a kézikdnyv tovabbi utasitasait)

« Kaerjluk, olvassa el a kinyitasi utasitasokat
« F6zés kdzben nem szabad beavatkozni a biztonsagi rendszerekbe.
« Védje magat az edénybdl valé g6z tavozasatol.

Tisztitas és karbantartas

e Soha ne tegye a fedelet vagy mas alkatrészeket a mosogatogépbe.

« Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket, ill kaparot a kukta tisztitasahoz.

« Vigyazzon, ne kerlljon érintkezésbe a forr6 paraval.

« Csak eredeti tartozékokat és alkatrészeket hasznaljon, valamint fed6ket és
edényeket.

« Soha ne médositsa a biztonsagi rendszereket, kilonben égési sériléseket
okozhat maganak. Védje magat a kiaramlo forré g6ztol.

« Deformdlt vagy sérilt kuktat vagy barmelyik alkatrészét, beleértve a fed6t is ne
hasznalja.

« Ha javitasra van sziikség, kérjuk, forduljon az tgyfélszolgalatra.

« Ovatosan kezelje a kuktajat, és sokaig szolgalni fogja Ont.

« Tartsa meg ezt a kézikdnyvet késbbbi felhasznalas céljabol.



Miikodtetd szelep (1. abra)

Haszndlja a kezeldszelepet a kivant f6zési intenzitas beallitAsahoz.

l. pozicid: gyengéd f6zés (0,7 bar / 70kPa)

II. Pozicio: gyors f6zés (1,2 bar / 120kPa)

e "GOz" helyzet: a nyomas fokozatos elengedése lehetséges, nyissa ki a kuktat.
0. helyzet: Tavolitsa el és tisztitsa meg a szelepet

A kukta maximalis megengedett nyomasa: 2,7 bar

Biztonsagi elemek

F6zés kozben a kuktaban a nyomas novekszik, pirosan vilagit a jelz6fény (2b abra),
az edény zarva van (soha ne nyissa ki er6vel). Ha a nyomasjelz6 nem vilagit (2a.
Abra), az edény mar nincs nyomas alatt és kinyithatja. Ha varatlan okok miatt nem
tavozik a g6z a muikodtet6 szelepen keresztll (1. abra) ahogy kellene, ez a szelep
csak akkor nyilik meg, ha a nyomas lecsékken az el6irt szintre.

Szabadalmaztatott nyit6 / zar6 rendszer (4a/ b abra)
Akar egy kézzel és nagyon kénnyen kezelhetd biztonsagi rendzer.

FIGYELEM: hagyja lecstkkenni a nyomast, ne prébalja a fed6t erével eltavolitani.



Szeleppel ellatott fedél tomitéssel (5. abra)

A tomités id6vel elhasznalddhat, ezért sziikséges
egy id6 utan kicserélni.

Biztonsagi nyilas (6. abra)

A biztonsagi rendszer masik eleme a biztonsagi nyilas a fedél szélén. Ha a
kuktédban tal nagy a nyomas, a g6z tavozik ezen a nyilason.

Edény (7. abra)

A Kkukta kivalé minéséegl aluminium ontvénybdl készil, vonzo és tartés forméat
alkotva. A szelepes fedél nélkul tvegfedéllel vagy fedél nélkul is hasznalhato, mint
hagyomanyos fazék.

A KUKTA HASZNALATA

A kukta kinyitasa

Forditsa el a fedél fogantyujat az éramutato jarasaval megegyez6 irdnyba, és igy a
feddn Iév6 acél rogzitbk meglazulnak és igy a fedél kdnnyen leemelhetd a
kuktarél.

Elelmiszer hozzaadasa a kuktaba

Most behelyezheti az elkésziteni kivant élelmiszert. Ha az ételek habot hoznak
letre vagy novelik a mennyiseguket f6zes kbzben, ne felejtsiik el csak félig
megtolteni a kuktat. Mas esetben a kukta kapacitasanak 2/3-at téltheti meg.

A mennyiséget mindig a folyadékkal egyutt kell szamitani. Ne feledje, hogy a
kuktaban mindig kell hasznalni folyadékot (viz vagy hasleves), sziikséges ahhoz,
hogy létrej6jjon a nyomas a kuktaban.

FIGYELEM: Mindig adjon megfelel6 mennyiségii folyadékot a készitett
ételhez.

Soha ne hagyja lizemben a kuktat folyadék nélkiul.

Ugyeljen arra, hogy az étel és a fedén 1évé szelep kézott legyen elegendé
hely

a nyomas kialakulasahoz.

VIGYAZAT: Soha ne tegyen soét a kukta aljara.

Csak forrasban 1évé vizhez adjon sét, és dvatosan keverje dssze.



A kukta lezarasa

Helyezze a fedelet az edényre. Forditsa a fogantyat az 6ramutato jarasaval
ellentétes iranyban ugy, hogy a fedén 1évé acél rogzitbk biztonsagosan
rakapaszkodjanak a fazék massziv széléhez.

Nyomasszint beallitasa
Allitsa be a szilkséges nyomasszintet a biztonsagi szelepen:

l. pozicio:
Gyengéd fozeés: kb. 113 ° C a péarolashoz és lagyabb ételek dinszteléséhez, mint:
z6ldségek, hal, gyimadlcs ...

Il. Pozicio:

Gyors f6zés: kb. 120 ° C f6zéshez és parolashoz

pl .: hus, levesek, porkoéltek ...

Helyezze a kuktat az el6re beallitott biztonsagi szeleppel a tlizhelyre, amelyet
alitson maximalis teljesitményre.

F6zés a kuktaban

Amint a kuktaban névekszik a nyomas, megjelenik a piros jelz6 a fedél tetején.
Innent6l fogva mar nem szabad és nem is lehetséges a kukta kinyitasa mindaddig,
amig ismét le nem csdkken a nyomas a kuktaban.

Ha a fedél szélén |évd biztonsagi nyilason keresztil tavozik a g6z, le kell
csokkenteni a héforrast, illetve a minimalisra kell allitani. Ekkor kezdddik el a f6zés.

A f6zés megkezdése a kukta toltésétdl fliggben csak néhany percet vesz igénybe.
A f6zési folyamat elindulaséat az alapjan tudjuk meg, hogy a g6z folyamatosan
tavozik a biztonsagi nyilason a fedél szélén. llyenkor kell lecsékkenteni a h6forrast.

F6zési id6

Kapcsolja ki a héforrast. Lassan engedije ki a gbzt, vagy varja meg, amig a kuktaban
a nyomas teljesen lecstkken.

Soha ne forgassa a Il.poziciérél kdzvetlenil a " g6z" poziciora. ElI6szor forditsa a .
poziciordl az I. poziciéra, majd varjon, és csak utana a "g6z" poziciéra. Kozvetlen
varakozas nélkil csak a f6zeés el6tti nyomasszint bedllitasnél lehet barmilyen
poziciét valtani.

FIGYELEM: Az felcsap6 g6z nagyon forré - fennall a veszélye az égési
sériilésnek és forrdzasnak. Mindig védje arcat, testét és kezét a sz6kd gbz elbl.



Kukta kinyitasa

Amikor a g6z méar nem tavozik a szelepen keresztil és a nyomasjelzé nem
nem vilagit pirosan, kinyithatja a kuktat. Leemelheti a fed6t.

FIGYELEM: Soha ne prébalja a fedelet er6vel leemelni.

Harom eljaras létezik a nyomas csotkkentésére:

A) Hagyja kihiilni az edényt.

Véarja meg, amig a piros jelz6fény a fedélen el nem tlinik magatoél. Ez az eljaras
ajanlott zsiros vagy habos ételek f6zése esetében.

B) Lassu nyomascsékkentés

Lassan forditsa a nyomasszelepet "g6z" allasba.

Soha ne forgassa a Il. poziciorol kdzvetlenll a "g6z" pozicioba.

Forditsa a Il. pozici6t az l.allasba, varjon egy percet, majd forditsa tovabb a poziciot
"g6z" helyzetbe. Amikor az i: poziciéban f6z, akkor kozvetlendl elfordithatja a
szelepet a "g6z" pozicioba.

FIGYELEM: A kiaraml6 g6z nagyon forr6. SOHA ne nyissa ki erével a kuktat,
és ne avatkozzon bele a biztonsagi rendszerekbe. A kuktat mindig csak akkor
nyissa ki, ha nincs nyomas alatt.

C) Gyors nyomascsodkkentés

Helyezze a kuktat hideg folyo viz al4, és hagyja, hogy az edényen aramlo viz,
leh(itse a kuktat, ami altal egyben lecsdkken benne a nyomas és eltlinik a piros
jelzé.

Ezutan allitsa a kezel6szelepet "g6z" helyzetbe. Ha az edény mar nem g6z6ldg,
eltavolithatja a fed6t réla.

Tisztitas és karbantartas

Minden hasznalat utan mossa el a kuktat meleg vizzel és mosogatészerrel. Ne
haszndljon irritadlo vegyszereket, mosdszereket, acélkaparokat, fehéritét vagy kléros
mososzereket. A fedelet mindig kézzel mossa.

Tomités tisztitasa és cseréje
Mossa le a tomitést foly6 csapvizzel, és hagyja kiszaradni. Ha a tomités
keményedni kezd (amikor valtozni kezd a szine barnasra), ki kell cserélni.

A biztonsagi szelep tisztitasa
Mossa ki folyo viz alatt a biztonsagi szelepet és a fedelet.



A biztonsagi szelep tisztitasa

Tavolitsa el a mlanyag tetejét. Nyomja le a szelepet és forditsa "0" pozicidba. Most
kiemelheti a szelepet a rogzitési helyr6l. Mossa meg foly6 csapviz alatt és tegye
vissza a rogzitési pontra. Ellendrizze, hogy a fogantydak megfelel6en vannak-e
behelyezve.

A kuktat tiszta és szaraz helyen kell tarolni. Ne tegye a fedelet az edényre, és ne
zarja le.

Gyakori kérdések

Ha a f6zés kezdési ideje hosszu:
* A héforras nem elég meleg
» Kapcsolja be a héforrast maximalis teljesitmény mellett

Ha a piros jelz6 a biztonsagi szelepen f6zés kézben nem jon ki, g6z nem jon Ki
a szelepen

» Az els6 percekben ez normdlis jelenség (még nincsen a kuktaban elegendd
Nnyomas)

Ha ez a jelenség tovabbra is fennall, ellendrizze:

* A héforras elég meleg, ha nem, novelje a héforras értéket
* A kuktaban elegendd mennyiség( folyadék van

* A nyomasszint szelep | vagy |l pozicioba van éllitva

* A fedél megfeleléen van felrogzitve

* A kukta fedelének tomitése vagy pereme nem sértilt-e

Ha a piros jelz6 megjelenik, de f6zés kézben a g6z nem jon tavozik a szelepen
» Helyezze a kuktat hideg viz ala, gyors nyomas csokkentése erdekében

* Nyissa ki a kuktéat

» Tisztitsa meg a szervizszelepet és a biztonsagi szelepet

Ha a fedél keruiletén g6z tavozik, ellenérizze:

* A fedél megfeleléen van becsukva

* Be van-e helyezve a fedélbe a tomités

* Ellendrizze, hogy tokéletes allapotban van- e a tomités. Szikség esetén a tomitést
cserélje ki.

* Tiszta -e a fedél, biztonsagi szelep és a mikodeési szelep

* A kukta pereme j6 allapotban van-e



Ha nem tudjuk kinyitni a fedelet:

* Ellendrizze, hogy a szervizszelep "g6z" helyzetben van-e, ha nem, akkor
fokozatosan csdkkentse a nyomast.

» Ha szlikséges, hideg foly6 viz segitségével csokkentse a nyomast

Ha az étel nem f6tt, vagy ha talfétt, ellenérizze:
« f6zési id6 (rovid vagy hosszl)

* Héforras teljesitménye

* A szelep megfeleld mikddése

 Folyadék mennyisége

Ha a kukta fogantyui kioldédnak:
* HUzza be a csavart csavarhuzoéval

Ha az étel a kuktaban odaég:
» Mosas el6tt hagyja egy ideig aztatva az edényt
* Soha ne hasznaljon fehérit6t vagy klértartalmi mososzereket

Ha az egyik biztonsagi rendszer elindul:

» Kapcsolja ki a héforrast

» Hagyja kih(ilni a kuktat

* Nyissa ki a kuktat

* Ellendrizze és tisztitsa meg a szervizszelepet, biztonsagi szelepet és a tomitést.

F&zési tippek

A f6zéshez szilkséges id§ az alapanyag mennyiségétdl és mindségétdl fiigg. Ezért
a f6zési id6 csak tajékoztato jellegi

A fagyasztott ételeket nem kell el6re felolvasztani. Ebben az esetben a f6zési id6t
kissé meg kell hosszabbitani.

A f6zési idOk tablazataban talalhatd utasitasok a kovetkezOk csak példaként
szolgalnak. Id6vel megszerzi sajat tapasztalatait, és pontosan tudni fogja a
szUkséges f6zési id6t az étel elkészitéséhez.



Levesek és porkoltek

Ha a f6zési id6 az alapanyagoknal nem nagyon kilénbdzik, akkor egyszerre
f6zhetjuk az 6sszes dsszetevét a hozzdadott vizzel (pl. hdishoz és z6ldséghez)
has és zoldség.

Ha a f6zési id6 nagyon mas, hagyja abba a hus f6zését, adjon hozza z6ldséget
és sziikség esetén toltse fel még vizel. igy a has és a zoldség egyforman fog
megféini.

Ha a f6zés befejez0dott, hagyja, hogy a g6z lassan kij6jjon, vagy hagyja kihdini
az edenyt .

Zoldségek

Ha a z6ldségeket apréra vagjuk, az elkészitésukre révidebb f6zési id6
szikséges. Ha inkdbb roppandsan szereti, még rovidebb f6zési id6re van
sziiksége. Minél nagyobb mennyiségul zéldseget f6z, annal tobb idére van
sziksége a f6zésre.

Javaslat: jobb, ha nem f6zzuk tul- a roppandsat még mindig meg tudjuk jobban
f6zni.

Hus
A hus szikség szerint egészben, vagy felszelve f6zhetjiuk, megfelelé
mennyiségU folyadékkal.

Friss hal
Mindig megfelel6 mennyiségU folyadékkal f6zziik, mivel a hal nagyon lagy
allagu. Amint elt(inik a piros jelz6, azonnal nyissa ki a kuktat.

Fagyasztott élelmiszer
A felolvasztas kdzvetlen a kuktaban torténik, ami csak par perccel hosszabbitja

meg a f6zést. A kuktadban térténd kiolvasztas mego6rzi a vitaminokat, asvanyi
anyagokat és az étel aromajat.



F6zés id6tartama
Levesek

Bableves ( el6aztatott)
Szaraz borso (el6aztatott)
Zoldségleves
Marhafarokleves
Krumplileves
Marhahusleves
Minestrone

Rizsleves

Tyukhusleves
Paradicsomleves f6tt rizzsel

Paroltak

Dinsztelt kaposzta

Lencse (el6aztatott)

Marha szerb modra (rostélyos)

Halak

Parolt hal burgonyéaval

Hal bormartassal és burgonyaval
Tokehal

Zoldségek
Karfiol
Z06ldborso

Id6tartam
20 perc
20-25 perc

4-8 perc

10-15 perc
5-6 perc
20-25 perc
8-10 perc
6-8 perc
25-35 perc
6-8 perc

Id6tartam
15 perc
13-15 perc
8-10 perc

Id6tartam
6-8 perc
6-8 perc
4- 6 perc

Idotartam
3-7 perc
3-5 perc

Fokozat

Fokozat

Fokozat
I
I
I

Fokozat
I
I



