Karta gwarancyjna do szybkowaru Ego*line

Okres gwarancji 25 lat na dno naczynia
Okres gwarancji 3 lata na powtoke
Pochodzenie: Niemcy
Importer i dystrybutor na Stowacje i Polske: Ego*line s.r.0., Janka Kraga 43/6, 936 01 Sahy

Producent  gwarantuje  wiascicielowi  szybkowaru
funkcjonalno$¢, niezawodno$¢ materiatu oraz jako$¢
wykonania produktu. Przy prawidtowym podgrzewaniu,
uzytkowaniu i czyszczeniu, naczynie

Producent gwarantuje, ze w przypadku wady
produkcyjnej lub materiatowej naprawi produkt, a w
przypadku wystapienia wady niemozliwej do usunigcia —
wymieni produkt na nowy o tej samej jakosci i wartosci.
Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen ani
zuzycia spowodowanego niewtasciwym
uzytkowaniem, nieprawidtowym obchodzeniem sie,
nieprzewidzianymi zdarzeniami, przegrzaniem lub
uzytkowaniem  komercyjnym.  Gwarancja nie
obejmuje plam, utraty koloru, zarysowan ani
wgniecen. Zastrzegamy sobie prawo do odmowy
uznania gwarancji w przypadku, gdy nie zostaty
spetnione wszystkie instrukcje dotyczace
bezpiecznego uzytkowania naczynia zawarte w
niniejszej instrukcji oraz gdy pielegnacja i
konserwacja nie byly zgodne z naszymi zaleceniami.

Gwarancja obowigzuije tylko z waznym dowodem zakupu
(faktura, paragon) oraz z podbitg kartg gwarancyjna.
Produkt przeznaczony do reklamacj musi zostac
dostarczony pocztg lub osobiscie na adres sprzedawcy
lub importera. Reklamowane produkty przyjmowane sg
wylgcznie po uprzednim wyczyszczeniu!

Pieczatka potwierdzajgca gwarancje

Dostawca na Stowacje i Polske: Ego*line s.r.o. J.Krala43/6, 936 01 Sahy

SZYBKOWAR

Instrukcja obstugi




Dzigkujemy za okazane zaufanie!

Zainteresowanie naszymi produktami to najlepszy wybor
dla Ciebie, Twojej rodziny, $rodowiska naturalnego
i Twojego portfela!
Doskonato$¢ byta zawsze naszg misjg i dgzeniem, aby
dostarczy¢ Ci najwyzszej jakosci naczynia kuchenne,
ktére pomogg Ci oszczedza¢ czas, energie i pienigdze,
dzigki czemu bedziesz mogt nadal prowadzi¢ aktywny
tryb zycia.

Szefowie kuchni na catym Swiecie na co dzien
korzystajg z wyjatkowej jakosci naszych produktow.
Dzigki ciagtej i bliskiej wspotpracy z Niemieckim
Stowarzyszeniem Szeféw Kuchni (German Chefs
Association) oraz Niemieckg Narodowg Druzyng

Kulinarng wspolnie zaprojektowalismy i
opracowaliSmy wiele nowych i innowacyjnych
produktow.

taczymy tradycje obrébki metali z najnowoczesniejsza
technologig i naszym doswiadczeniem, wykorzystujac
przy tym najwyzszej jakoSci materiaty, aby zapewni¢
naszym klientom wyjatkowg i premium jakos¢. Ty
rowniez mozesz, korzystajgc z naszych naczyn
kuchennych, osigga¢ doskonate rezultaty kuliname — jak
najlepsi szefowie kuchni. Najlepsi na $wiecie gotujg
wytgcznie z najlepszymi na Swiecie!

Podczas Kulinarnej Olimpiady IKA 2016, 65 z 69
miedzynarodowych druzyn kulinarnych biorgcych
udziat w konkursie gotowato z uzyciem naszych
produktéw. Wraz z Niemieckg Narodowag Druzyng
Kulinarng opracowaliS$my naczynia kuchenne
spetniajgce najwyzsze oczekiwania.

Specjalistyczna wiedza szeféw kuchni oraz nasze
testy produktow bezposrednio wplywajg na rozwdj i
produkcje naszych wyrobow.

Poméz nam chroni¢ srodowisko!

Nasze naczynia kuchenne sg pierwszymi tego typu,
ktore otrzymaty certyfikat o0szczednosci
energetycznej klasy A. Biorgc pod uwage fakt, ze
aluminium jest najlepszym przewodnikiem ciepta, w
pofaczeniu z naszym solidnym, 9-milimetrowym
odlewanym dnem zapewnia doskonate przewodzenie
ciepta, ktére jest dlugo magazynowane w spodzie
naczynia. To rozwigzanie pozwala oszczgdza¢ nasz
najcenniejszy zasob... energie!
Lotan® to nowa rewolucyjna
powlokowa przeznaczona do
zastosowan gastronomicznych.

technologia
nowoczesnych

Nieprzywierajace wiasciwosci naszej powloki Lotan®
utatwiajg mycie naczyn i pozostawiajg powierzchnie
idealnie czysta, bez bakterii.

Dzieki naszej powtoce Lotan® spiukanie jest tak proste,
ze zmniejszysz réwniez zuzycie wody, co jest kolejnym
cennym zrédtem energii.

Nasze produkty sg rowniez poddawane recyklingowi.

Jako jeden z nielicznych producentow na rynku,
wytwarzamy wszystkie nasze produkty
wewnetrznie. Dzieki temu mamy petng kontrole nad
catym procesem produkcji, procedurami i kontrolg
jakosci. Zawsze spetniamy wszystkie standardy,
kryteria i wytyczne, regularnie zdobywamy wazne
nagrody i jesteSmy wyrézniani kazdego roku za
nasze innowacje. Standardowe testy jakosci sa
podstawa, ale nasze testy jakosci idg o krok dalej.

Nasza firma zostata uhonorowana certyfikatem za

spetnienie  najwyzszych ustalonych warunkéw
zgodnie z normami ISO 9001-2008.

Nasze naczynia kuchenne zapewnig Ci
kulinarne doswiadczenie.

nowe

Zalety Twojego nowego szybkowaru

Najwieksza ilos¢ mineratéw i witamin pozostaje w
wodzie podczas gotowania w zwyklym gamku, ktérg
nastepnie wylewasz. Praktycznie wylewasz zdrowe
skfadniki swojego jedzenia i spozywasz jedynie resztki.
W nowym szybkowarze wszystkie sktadniki odzywcze
pozostajg w Twoim jedzeniu, poniewaz potrzebujesz
tylko matej ilosci wody, a Twoje jedzenie przygotowuje
sieg w 1/3 czasu.

Oznacza to, ze oszczedzasz czas, energie, niezbedne
witaminy, mineraty, sktadniki odzywcze, a takze mozesz
uzywa¢ szybkowaru jak zwyklego garnka ze szklang
pokrywka, oszczedzajgc tym samym miejsce.

Mamy nadzieje, ze doswiadczysz wielu ekscytujgcych
kulinarnych przygoéd i zabawy podczas gotowania z
szybkowarem.

Porady dotyczace gotowania

Czas potrzebny na gotowanie zalezy od ilosci i jakosci
produktéw, ktdre chcesz przygotowac. Dlatego czasy
gotowania podane ponizej sg tylko orientacyjne.
Zamrozone produkty nie muszg by¢ wczesniej
rozmrazane. W takim przypadku nalezy nieco wydtuzy¢
czas gotowania.
Wskazoéwki w przepisach i tabela czaséw gotowania to
jedynie przyktady. Z czasem nabierzesz wlasnego
doswiadczenia i doktadnie bedziesz wiedziat, jaki czas
gotowania jest niezbedny do przygotowania potrawy.

Zupy i duszone mieso

Jesli czas gotowania nie rézni si¢ znacznie dla
poszczegdinych sktadnikow (np. dla migsa i warzyw),
gotuj mieso i warzywa razem z dodang wodg. Jesli
czas gotowania jest bardzo rézny, przerwij gotowanie
miesa, dodaj warzywa i w razie potrzeby dolej wode.
W ten sposéb migso i warzywa ugotujg sie
réwnomiernie.

Kiedy gotowanie jest zakonczone, pozwdl parze
powoli uciekac lub pozostaw garnek do ostygniecia.

Warzywa

Jesli warzywa sa drobno pokrojone, czas gotowania
bedzie krotszy. Jes$li wolisz, aby byty chrupigce,
czas gotowania powinien by¢ jeszcze krotszy. W
przypadku wiekszej ilosci warzyw, czas gotowania
bedzie diuzszy.

Zalecenie: lepiej nie gotowac¢ za diugo — zawsze
mozna doda¢ czas gotowania.

Mieso

Mieso mozna gotowac w catosci lub pokrojone, w
zaleznosci od potrzeb, z odpowiednig iloscig
ptynow. W ten sposob

uzyskany wywar mozna nastepnie wykorzysta¢ do
dalszej obroébki, np. do deglazowania.

Swieza ryba

Zawsze gotuj z odpowiednig iloscig ptynéw do
przygotowywanej potrawy. Poniewaz ryba ma bardzo
delikatng konsystencje, nalezy otworzy¢ naczynie
natychmiast po wytgczeniu czerwonego wskaznika.

Zamrozone jedzenie

Czas potrzebny na rozmrozenie jest okreslony
minutami, ale zalezy takze od ilosci. Rozmrazanie
w szybkowarze zachowuje witaminy, mineraty i
smak Twojego jedzenia.

Czasy gotowania

Zupa Minuty Stopnie
Zupa fasolowa 20 1l

Sucha groch 20-25 1

Zupa warzywna 4-8 |l

Zupa z ogona wotowego 10-15 |l

Zupa ziemniaczana 56 |

Rosét wotowy 20-25 |l
Minestrone 8-10 I

Zupa ryzowa 6-8 Il

Zupa drobiowa25-35 I

Zupa pomidorowa z ryzem 6-8 |l
Duszone Minuty Stopnie
Duszong kapusta 15 1
Soczewica (namoczona) 13-15 1l
Wotowina po serbsku 8-10 i

Ryba Minuty Stopnie
Duszana ryba z ziemniakami 6-8 |

Ryba w sosie winowym z ziemniakami 6-8 |

Dorsz 4-6 |

Warzywa Minuty Stopnie

Kalafior 3-7 1

Zielony groch 35 |



Czyszczenie zaworu roboczego

Zdejmij plastikowg pokrywe. Naci$nij zawor w dot i
obré¢ go do pozycji ,0”. Teraz mozesz unie$¢ zawor i
wyjaé go z mocowania. Umyj go pod biezgcg wodg z
kranu i umies¢ z powrotem na swoje miejsce. Upewnij
sie, ze zaczepy sg prawidlowo osadzone.

Szybkowar nalezy przechowywaé¢ w czystym i
suchym miejscu. Pokrywki nie nalezy zaktada¢ na
naczynie ani go zamykac.

Naczynie przechowuj z pokrywkg odwrécong do gory
dnem.

Najczesciej zadawane
Panstwa pytania

przez

Jesli czas rozpoczecia gotowania trwa zbyt dtugo:
= Zrédio ciepta nie jest wystarczajgco rozgrzane
= Wigcz zrodto ciepta na maksymalng moc

Jesli czerwony  wskaznik na zaworze
bezpieczenstwa sie nie unosi, para nie
wydobywa sig z zaworu podczas gotowania

= W pierwszych minutach jest to normalne zjawisko
(tworzenie sie cis$nienia)

Jesli to zjawisko sig utrzymuje, sprawdz:

« Zrédio ciepta jest wystarczajgco gorgce — jedli nie,
zwigksz moc grzania

* W naczyniu znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢ ptynu
« Zawor roboczy jest ustawiony w pozyciji | lub Il

» Pokrywka jest prawidtowo zatozona

» Uszczelka lub krawedz naczynia nie sg
uszkodzone

Jesli czerwony  wskaznik  na zaworze
bezpieczenstwa sie¢ unosi, ale para nie
wydobywa sie podczas gotowania z zaworu
roboczego:

* Umies¢ szybkowar pod zimng wodg, aby obnizy¢
cisnienie

* Otwérz szybkowar

» Wyczys$¢ zawdr roboczy i zawor bezpieczenstwa

Jesli para wydobywa sie wokét pokrywki,
sprawdz:

» Czy pokrywka jest prawidtowo zamknieta

* Czy uszczelka jest prawidtowo zatozona na
pokrywce

» Czy uszczelka jest w dobrym stanie — w razie
potrzeby nalezy jg wymieni¢

» Czy pokrywka, zawor bezpieczenstwa i zawor
roboczy sg czyste

» Czy krawedz naczynia jest w dobrym stanie

Gdy nie mozna otworzy¢ pokrywki:

* Sprawdz, czy zawdr roboczy jest w pozyciji ,para” — jesli

nie, stopniowo obniz cisnienie
» W razie koniecznosci obniz cisnienie pod strumieniem
zimnej wody

Jesli jedzenie nie jest ugotowane lub jest
rozgotowane, sprawdz:

+ Czas gotowania (zbyt krotki lub zbyt dtugi)
» Moc zrédta ciepta

* Prawidlowe dziatanie zaworu roboczego

* llos¢ ptynu

Jesli uchwyty szybkowaru sie poluzuja:
= Dokrec¢ je za pomoca Srubokreta

Gdy jedzenie przypali sie w szybkowarze:

 Pozostaw naczynie na jaki$ czas do namoczenia przed
umyciem

« Nigdy nie uzywaj wybielaczy ani srodkéw czyszczacych
zawierajgcych chlor

Jesli uruchomi sie jeden z systemoéw
bezpieczenstwa:

» Wylgcz zrodto ciepta

* Pozostaw szybkowar do ostygniecia

* Otworz garnek

* Sprawdz i wyczy$¢ zawor roboczy, zawor
bezpieczenstwa oraz uszczelke

Ostrzezenia bezpieczenstwa

Przed uzyciem szybkowaru doktadnie przeczytaj
catg instrukcje!

Ogolne informacje

* Przed pierwszym uzyciem szybkowaru doktadnie
przeczytaj niniejszg instrukcje i przechowuj ja w
bezpiecznym miejscu do pdézniejszego wgladu.

+ Osoby, ktére nie majg doswiadczenia w uzywaniu
szybkowaru, nie powinny go uzywac bez
uprzedniego zapoznania si¢ z tg instrukcja.

* Nie pozostawiaj szybkowaru bez nadzoru, gdy
znajduje sie pod cisnieniem.

* Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu
szybkowaru, gdy znajduje sie on pod cisnieniem.

* Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy zawor
roboczy i uszczelka sg czyste. Sprawdz dziatanie
zaworu ostrym przedmiotem — powinien swobodnie
sie poruszac (przeciwnie do oporu sprezyny).

Podczas gotowania

» Podczas gotowania w szybkowarze wytwarza sie
cisnienie, dlatego konieczne jest prawidiowe
zamkniecie ~ pokrywki.  Przeczytaj instrukcje
uzytkowania oraz zalecenia bezpieczenstwa.
Nieprawidtowe uzycie szybkowaru moze prowadzi¢
do uszkodzenia urzadzenia lub  obrazen.
» Minimalna ilo$¢ ptynu to okoto 350 ml, niezaleznie

od ilosci przygotowywanego jedzenia.
» Szybkowar powinien by¢ wypetniony co najmniej w
1/3 produktami.

* Nigdy nie napetniaj szybkowaru wiecej niz do 2/3
jego pojemnosci. Jesli gotujesz produkty, ktére
zwiekszajg swojg objetos¢ lub sie pienig (np. ryz lub
rosliny strgczkowe), napetnij szybkowar tylko do
potowy.

» Szybkowar nalezy ustawia¢ wytgcznie na zrodle
ciepta o $rednicy rownej srednicy garnka. Jesli
korzystasz z maksymalnej mocy grzania, nigdy nie
pozostawiaj szybkowaru bez nadzoru.
» Jesli uzywasz kuchenki elektrycznej, ptyta
grzewcza musi mie¢ srednice rowng lub mniejszg
niz $rednica szybkowaru.
» Jesli uzywasz kuchenki gazowej, ptomienie nie
mogg wychodzi¢ poza Srednice naczynia. Zbyt duzy
ptomien moze uszkodzi¢ uchwyty naczynia.

Jesli uzywasz ptyty ceramicznej, upewnij sie, ze
dno naczynia jest czyste i suche.

Szybkowar z pokrywkag cisnieniowg moze byé
uzywany wylgcznie do szybkiego gotowania. W
innych przypadkach garnek mozna uzywac takze do
zwykiego gotowania — z pokrywkg szklang lub bez
niej.

« Nigdy nie wkfadaj szybkowaru do kuchenki
mikrofalowej.

« Jesli uzywasz pokrywki cisnieniowej, nigdy nie
piecz potraw w szybkowarze. Nie uzywaj go do
smazenia na gtebokim oleju.

* Nie uzywaj w szybkowarze zadnych metalowych
ani ostrych przedmiotéw.

« Nie uzywaj szybkowaru w piekarniku.

* Doktadnie przeczytaj wskazéwki zawarte w
instrukcji w czesci ,Porady dotyczace gotowania”
podczas przygotowywania specjalnych produktow
spozywczych.

Podczas gotowania migsa, np. kietbasy ze
sztuczng ostonka, zaleca sie najpierw naktu¢
ostonke. Jesli ostonka nie zostanie nakiuta, moze
pod wptywem cisnienia napecznie¢ i peknaé.
Wydobywajacy sie ptyn moze spowodowac
poparzenia.

« Jesli gotujesz migso z cienkg skorkg, ktoéra po
gotowaniu napeczniata, nigdy jej nie przektuwaj —
poczekaj, az sama opadnie. W przeciwnym razie
mozesz sie poparzyé.
» Produkty, ktére pienig sie podczas gotowania,
nie nadajg sie do gotowania w szybkowarze. Do
takich produktow nalezg mus jabtkowy, rabarbar,
makaron, owies i inne rodzaje zb6z. Podczas
gotowania mogg one unosi¢ sie ku gorze i
stwarzac ryzyko zatkania zaworu roboczego.

Ak varite mazgavé potraviny, tlakovy hrniec pred otvo- renim
treba jemne potriasé.

PoOas varenia bude z prevadzkového ventilu vertikal- ne
vychadzaé para.

« Jedli gotujesz potrawy o gestej konsystencji, przed
otwarciem  szybkowaru delikatnie nim  potrzasnij.
« Podczas gotowania para bedzie wydobywac sie pionowo
z zaworu roboczego.
« Jesli szybkowar jest wcigz goracy, przeno$ i dotykaj go
ostroznie — chwytaj za uchwyty garnka, a nie za uchwyt
pokrywki. Uchwyty mogg by¢ gorgce wskutek nagrzania.
Uzyj rekawic ochronnych.
* Gorgcego szybkowaru chwytaj wylgcznie za jego
uchwyty. Nigdy nie dotykaj jego zewnetrznej powierzchni
podczas gotowania — moze to spowodowa¢ poparzenia.
* Nigdy nie otwieraj szybkowaru na site. Przed jego
otwarciem zawsze upewnij sig, ze ciSnienie wewnatrz
calkowicie spadto (zobacz dalsze instrukcje w
podreczniku).

« Jesli naczynie nadal znajduje sie pod cisnieniem, nie
wolno go otwiera¢ na sitg. W takim przypadku cisnienie
mozna obnizy¢, chtodzac szybkowar pod strumieniem
biezacej zimnej wody. Zawdr parowy musi  by¢
odblokowany, w przeciwnym razie nie bedzie mozna
otworzy¢ szybkowaru.
« Prosze przeczytac instrukcje dotyczace otwierania na str.
5

* Podczas gotowania nie wolno ingerowa¢ w systemy
bezpieczenstwa.

« Jesdli z naczynia wydobywa sie para, chron sie przed jej
bezposrednim dziataniem.



Czyszczenie i konserwacja
« Nie wktadaj pokrywki ani innych czesci do zmywarki.
* Nie uzywaj agresywnych $rodkdw czyszczacych ani
stalowych zmywakdw do czyszczenia szybkowaru.
+ Uwazaj, aby nie mie¢ kontaktu z goraca para.
+ Uzywaj wytgcznie oryginalnych akcesoriow i czesci
zamiennych, a takze pokrywek i naczyn.
+ Nigdy nie modyfikuj systeméw bezpieczenstwa — w
przeciwnym razie moze doj$¢ do poparzenia. Jesli
uwalnia sie para, chron sie przed jej bezposrednim
dziataniem.
* Nie uzywaj zdeformowanych ani uszkodzonych
szybkowardw lub ich akcesoridw.
+ Jesli konieczna jest naprawa, skontaktuj si¢ z
dziatem obstugi klienta.
+ Obchodz sie ze swoim szybkowarem ostroznie —
wtedy bedzie Ci stuzyt przez diugie lata.
+ Zachowaj te instrukcje do pozniejszego uzytku.

Opis

Zawor roboczy (rys. 1)

Uzyj zaworu roboczego, aby ustawi¢ pozadang
intensywnosc¢ gotowania.
Pozycja I: delikatne gotowanie (0,7 bara / 70 kPa)
Pozycja Il: szybkie gotowanie (1,2 bara / 120 kPa)
Pozycja ,para“: stopniowe uwalnianie ci$nienia,
mozna otworzy¢ naczynie
Pozycja 0: demontaz i czyszczenie zaworu
Maksymalne dopuszczalne cisnienie dla szybkowaru
wynosi: 2,7 bara/ 270 kPa

Elementy bezpieczenstwa

Podczas gotowania cisnienie w naczyniu wzrasta, $wieci
czerwony wskaznik (rys. 2b), gamek jest zamkniety
(nigdy nie otwieraj go na sitg). Jesli wskaznik cisnienia
nie $wieci (rys. 2a), gamek nie jest juz pod cisnieniem i
mozesz go otworzy¢. Jesli wystgpig nieoczekiwane
okolicznosci i zawor roboczy (rys. 1) nie wypuszcza pary
jak powinien, zawor ten otworzy si¢ zgodnie z
okreslonymi wartosciami cisnienia.

Patentowany system otwierania/zamykania jedng
reka (rys. 4a/b)

Otwieranie i zdejmowanie pokrywki mozliwe jest tylko
jedna reka, a pokrywke mozna umiesci¢ z powrotem na
naczyniu w dowolnej pozycji.

UWAGA: Poczekaj, az cisnienie spadnie, nie otwieraj na site.

Pokrywka z uszczelkg (rys. 5)

Uszczelka z czasem moze ulec zuzyciu, dlatego w
razie potrzeby nalezy ja wymienic.
Wazne: uzywaj wytgcznie oryginalnych czesci.
Otwarte bezpieczenstwa (rys. 6)

Kolejnym elementem systemu bezpieczenstwa jest
otwor bezpieczenstwa na krawedzi pokrywki. Jesli
w naczyniu wystgpi nadmierne cisnienie, para
wydobywa sig przez ten otwor.

Naczynie (rys. 7)

Szybkowar jest wykonany z wysokiej jakosci odlewanego
aluminium, ma atrakcyjny i trwaty ksztalt. Bez pokrywki
ci$nieniowej, z uzyciem pokrywki szklanej lub bez niej,
mozna go réwniez uzywac jako zwykly garnek.

Uzywanie szybkowaru

Otwieranie szybkowaru

Obroé¢ uchwyt pokrywki zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, aby zamek pokrywki zostat zwolniony z naczynia.

Dodawanie zywnosci do naczynia

Teraz mozesz doda¢ jedzenie, ktére chcesz przygotowaé.
Jesli jedzenie tworzy piane lub zwigksza swojg objeto$é
podczas gotowania, upewnij sie, ze naczynie napetniasz
tylko do potowy. W przeciwnym razie napetnij naczynie

do 2/3 jego pojemnosci.
llo$¢ podawana zawsze dotyczy zardwno jedzenia, jak i
ptynow.

Pamietaj, ze zawsze nalezy doda¢ ptyn do naczynia
(wode lub bulion), poniewaz jest to niezbedne do
wytworzenia cisnienia podczas gotowania.
UWAGA: Zawsze dodawaj odpowiednig ilos¢ ptynow.
Nigdy nie pozostawiaj szybkowaru w pracy bez ptynu.

Sprawdz, czy masz odpowiednig przestrzen miedzy
jedzeniem a zaworami bezpieczenstwa.
UWAGA: Nigdy nie kladz soli na dno naczynia.
Dodawaj sdl tylko do wrzacej wody i delikatnie
wymieszaj.

Zamkniecie naczynia

Umies¢ pokrywke na naczyniu. Obrdo¢ uchwyt
pokrywki przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
aby zablokowa¢ zamek pokrywki na naczyniu.
Dzigki systemowi otwierania/zamykania jedng reka
mozesz umiesci¢ pokrywke na naczyniu w dowolnej
pozycii.

Ustawienie stopnia cisnienia

Ustaw zgdany stopien cisnienia za pomocg zaworu
bezpieczenstwa:

Pozycja I:

Delikatne gotowanie: okoto 113°C do gotowania na
parze i duszenia delikatnych potraw, takich jak:
warzywa, ryby, owoce...

Pozycja lI:

Szybkie gotowanie: okoto 120°C do gotowania i
duszenia, np. migsa, zup, duszonych potraw...
Umies¢ szybkowar z ustawionym stopniem cisnienia
na zrodle ciepta i wigcz je na maksymalng moc.

Gotowanie w szybkowarze

Wraz ze wzrostem cisnienia w naczyniu zapali sie
czerwony wskaznik na pokrywce. Naczynia nie nalezy
otwierac, dopoki cisnienie nie spadnie.
Przez otwdr bezpieczenstwa na krawedzi pokrywki
wydobywa sie para — nalezy zmniejszy¢ zrodto ciepta
lub ustawi¢ je na minimalng moc. Gotowanie
rozpocznie sie (zobacz str. 7).
W zaleznosci od napetnienia naczynia, gotowanie
rozpocznie si¢ w ciggu kilku minut. Proces gotowania
rozpoznamy po tym, ze para nieprzerwanie wydobywa
sie z otworu bezpieczenstwa na krawedzi pokrywki.
Teraz mozesz zmniejszy¢ moc zrodta ciepta.

Czas gotowania
Whytacz kuchenke.

Powoli wypuszczaj pare lub poczekaj, az cisnienie w
naczyniu spadnie. Nigdy nie obracaj bezposrednio pozycji
Il na pozycje ,para”. Najpierw obré¢ pozycje Il na pozycje
I, poczekaj chwilg, a nastepnie obr6¢ na pozycije ,para”.
Bezposrednio mozesz obraca¢ pozycje | na pozycje
Jpara” tylko wtedy, gdy ustawiasz parametry gotowania I.

UWAGA: Wydobywajgca sie para jest bardzo goraca —
istnieje ryzyko poparzenia i oparzenia. Zawsze chron
swojg twarz, ciato i rece przed wydobywajacg sie para.
(zobacz rys. 4)

Otwieranie szybkowaru

Kiedy para przestanie wydobywa¢ sie z zaworu i
wskaznik cisnienia juz nie $wieci, mozesz otworzy¢
szybkowar. Pokrywke mozna zdjg¢ z naczynia.

UWAGA: Nigdy nie otwieraj pokrywki na site.
Istniejg 3 metody obnizania ci$nienia:

A) Pozostaw szybkowar do ostygniecia
Poczekaj, az czerwony wskaznik na zaworze
bezpieczenstwa samoczynnie zgasnie. Ta metoda
jest zalecana w przypadku potraw, ktére sg tluste
lub pienig sie podczas gotowania.Nechajte hrniec
vychladnué

B) Powolne obnizanie ci$nienia

Powoli obro¢ zawor cisnieniowy do pozycji ,para’.
Nigdy nie obracaj bezposrednio z pozycji | na pozycje
Jpara”. Obro¢ z pozyciji Il na pozycje |, poczekaj chwile, a
nastepnie mozesz obréci¢ pozycie | na pozycje ,para”.
Kiedy gotujesz pod cisnieniem na pozycii |, wtedy mozesz
bezposrednio obréci¢ na pozycje ,para”.

UWAGA: Wydobywajaca sig para jest bardzo gorgca.
NIGDY nie otwieraj pokrywki na site ani nie ingeruj w
systemy bezpieczenstwa. Szybkowar mozna otworzy¢
tylko wtedy, gdy nie jest pod cisnieniem.

C) Szybkie obnizenie cisnienia

Umies¢ szybkowar pod strumieniem zimnej wody i
pozwol wodzie plyngé na garnek, az czerwony
wskaznik zniknie. Nastepnie ustaw zawdr roboczy na
pozycie ,para’. Kiedy 2z naczynia przestanie
wydobywac sie para, mozesz zdjg¢ pokrywke.

Czyszczenie i konserwacja

Szybkowar nalezy my¢ po kazdym uzyciu cieplta
woda i srodkiem czyszczacym do naczyn. Nie uzywaj
draznigcych  $rodkéw  czyszczacych, stalowych
zmywakow, wybielaczy ani Srodkow czyszczacych
zawierajgcych chlor. Pokrywke zawsze myj recznie.

Czyszczenie i wymiana uszczelki

Uszczelke umyj pod strumieniem wody z kranu i pozwol
jej wyschna¢. Jesli uszczelka zacznie twardnie¢ (gdy
zacznie zmienia¢ kolor na bragzowy), nalezy jg wymienic.

Czyszczenie zaworu bezpieczenstwa

Zawor bezpieczenstwa oraz pokrywke umyj pod
strumieniem wody z kranu.



